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Charlas sobre salud mental
en Santa Marta para prevenir
el suicidio en adolescentes

© Han estado a cargo
de profesionales de la
psicologia, psiquiatria y
medicina forense

ENE

Santa Marta de Tormes— Los alum-
nos de 1°y 2° de Bachillerato y 4° de
la ESO del IES Calisto y Melibea
han participado en un coloquio so-
bre la problematica del suicidio que
ha contado con la intervencién de
profesionales del 4rea de la psicolo-
gia, la psiquiatria y la medicina fo-
rense.

Las ponentes han expuesto todos
los aspectos determinantes en la pre-
vencion del suicidio y enmarcados
en sus respectivas areas, para luego
dar paso a las preguntas de los alum-
nos que han podido participar de
forma activa en este coloquio.

“El Ayuntamiento de Santa Mar-
tano quiere mirar para otro lado en
un tema tan preocupante como €s-
te, por eso ponemos herramientas a
disposicién de los colegios e institu-
tos que quieran dar visibilidad a es-
te problema de salud publica que la-
mentablemente, y de forma reitera-
da, se ha venido ocultando. La inci-
dencia del suicidio en nifios y
jovenes es tan alta, que creemos que
es de vital importancia que los alum-
nos tengan acceso a informacion ve-

raz y cientifica que les llegue a tra-
vés de profesionales que también po-
dran resolver todas sus dudas”, ex-
plicé Mari Cruz Gacho, responsable
de la Concejalia de Bienestar Social
a través de la que se ha puesto en
marcha esta iniciativa.

El coloquio se enmarca en el Pro-
grama de Acompafiamiento Integral
de la Persona que se puso en marcha
en €l 2019 en los centros educativos
de Santa Marta como complemento
a la educacion tradicional de los
alumnos de 3° de Infantil a 2° de Ba-
chillerato.

Este programa busca ser un guia
y un apoyo para las jévenes, y ense-
fiarles a procesar y gestionar las
emociones, ya que son muchas las
problemadticas asociadas a estos ran-
gos de edad que suelen derivar en
conflictos en la edad adulta que
transcurrido el tiempo son dificiles
de atajar y que incluso pueden llevar
al suicidio.

“El objetivo es llevar estos colo-
quios en los préoximos meses a los
otros dos centros educativos de San-
ta Marta”, puntualizé la edil Mari
Cruz Gacho.
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Taller de cocina de aprovechamiento en Terradillos

Las instalaciones del centro cultural Nelson Mandela en 1a urbaniza-
cién El Encinar han acogido un interesante taller gratuito de cocina
de aprovechamiento para celebrar el Dia de las Legumbres. Las asis-
tentes han aprendido a elaborar distintos platos con garbanzos, lente-
jasy otras variedades de leguminosas. ENE

Presentacion literaria en Alba de Tormes

Labiblioteca municipal de Alba de Tormes acogio la presentacion de
la obra “Amniotica”, a cargo de su escritora Elma Garcia. Un encuen-
tro, organizado por el club de lectura local, abierto al piblico y donde
los asistentes aprovecharon para dialogar sobre los dilemas morales y
emocionales que plantea la obra. ENE
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