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Las propuestas de Bienestar
Social beneficiaran a cerca
de un millar de vecinos

B Claqué, pilates terapéutico, zumba, fitness 30 y el proyecto en
inglés para nifios son las novedades de la programacién municipal

ENE

La concejal de Bienestar Social
de Santa Marta, Marta Labrador,
present6 ayer la nueva progra-
macion de actividades que se de-
sarrollara en las dreas de Bienes-
tar Social y Salud de cara al
primer cuatrimestre del nuevo
curso que comenzara en octubre.

Una oferta formativa que in-
cluye una veintena de talleres y
cursos que pretenden llegar al
millar de participantes, con las
que promocionar la salud, el ejer-
cicio fisico y la expresion artisti-
ca, entre las que destacan como
novedades claqué para adultos y
para nifios en inglés, pilates tera-
péutico, fitness 30, total body con-
dicioning (TBC), zumba, dibujo y
pintura infantil y adultos y el pro-
yecto english for little children,
en el que se pretende ensenar a
los nifios inglés a través de los
juegos y las canciones tradiciona-
les ingleses.

El objetivo es “ofertar un es-
pacio de relajacion y de ocio a tra-
vés de un menn variado de activi-
dades para que los participantes
puedan hacerlo de forma activa™,
afirma la edil del area, que pre-
sentd el programa junto al ani-
mador sociocomunitario, Javier
Martin, con el que se pretende,
especialmente en las actividades
destinadas a los mayores, recupe-
rar la fuerza fisica, elasticidad,
coordinacion y puesta en forma.

Los interesados en participar
podran matricularse del 23 al 27
de este mes, de 9.30 a 13.30 horas,
en el Edificio Sociocultural, por
riguroso orden de inscripcion.
Por lo que respecta al coste de las
actividades, los no empadronados
deberan abonar el 15% mas res-
pecto a la cuota establecida.

Actividades infantiles para fomentar la movili

La concejal de Bienestar Social
también dio a conocer la progra-
macién del drea de Salud para el
ultimo trimestre del afo. Asi,
desde la Escuela de Salud se con-
templan actuaciones municipa-
les con actividades de ejercicio
fisico y estilos de vida saludables
¥ charlas sobre prevencion de
enfermedades cardiovasculares
v el estrés; ad is del i

La concejal de Bienestar Social, Marta Labrador, y el técnico Javier Martin./ENE

I Escuela de Salud para todos

los formativos para el alumnade
de Infantil, Primaria y Secunda-
ria sobre alimentacién saluda-
ble, adolescencia y primeras re-
laciones sexuales en funcién del
nivel; y otro modulo sera para
familias. ampas y padres sobre
la temitica que se analizara con
los alumnos de Secundaria para
implementar la efectividad de

con la clinica odontolégica de la
Universidad y un programa en
el Ambito educativo, con modu-

da

los idos impartidos a los
alumnos. Desde la Escuela de Pa-
dres también se impartiran dos
charlas sobre la etapa juvenil.

d sostenible. Numerosos
nifios participaron ayer en los primeros talleres y carreras de habilidad y juegos en los hinchables or-
ganizados por la Concejalia de Medio Ambiente de Santa Marta con la colaboracién del Centro Co-
mercial E1 Tormes, cuyo parking acogio ayer las actividades de la Semana de la Movilidad. /eNE

ICARBAJOSA DE LA SAGRADA

Alcalde, ediles y técnicos municipales presentaron el programa./ENE
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La ruta en bici y la feria de
vehiculos ecolégicos centran
la Semana de la Movilidad

ENE

Los vecinos de Carbajosa de
la Sagrada podran disfrutar
durante esta semana de acti-
vidades variadas dirigidas a
potenciar los habitos de vida
saludables, dentro de la cele-
bracion de la Semana de la
Movilidad, que se centrara
principalmente el viernes con
una ruta familiar en bici por
el Camino de Arapiles y una
feria de vehiculos ecolégicos,
ademas del “Ludomovil” de
Ciudad de los Nifios con jue-
gos v la cama elastica que se
instalara desde el programa
de Ocio Nocturno.

Un programa organizado
por el Consistorio, graciasala
colaboraci6n entre las distin-
tas dreas municipales y em-
presas ubicadas en la locali-
dad, lo que ha permitido un
importante ahorro para las
arcas municipales, como ase-
guran el alcalde, Pedro Sa-
muel Martin, y el portavoz
municipal, Angel Manso, ya
que la inversion para las ac-
tuaciones que se van a reali-
zar es de 70 euros.

El objetivo es “divulgar y
favorecer el uso de la bici y las
zapatillas de forma didactica,

I CARBAJOSA

Nuevo taller de

retoque fotografico

y aplicaciones
multimedia para padres

La AMPA del colegio Pablo
Picasso de Carbajosa, en co-
laboracién con el Ayunta-
miento, ha organizado un
novedoso taller para padres
de retoque fotografico y apli-
caciones multimedia, que se
desarrollara los lunes por la
tarde, de 19 a 20.30 horas, du-
rante el curso escolar, en las
instalaciones del centro edu-
cativo. El objetivo es ampliar
la formacién sobre Pho-
toshop y ayudar a mejorar
las fotografias con progra-
mas de tratamiento de ima-
genes. /ENE

I ELpATO

1 DIA SIN COCHES. Los ve-
cinos de Carbajosa no dis-
frutaran este afio del auto-
bis gratuito el proximo
domingo 22, Dia Sin Co-
ches, “porque es el primer
afio que Carbajosa tieme
déficit en este servicio y
los recursos deben ir desti-
nados a cubrirlo. Ademas,
es una actuacion en la que
deberian implicarse tam-
bién la Junta y 1a empresa
concesionaria”, afirma el
portavoz municipal.

con acciones sobre la movili-
dad sostenible y su influencia
en la mejora del medio am-
biente para que la poblacion
tome conciencia”. Asi, en el
Aula de Informética se reali-
zan talleres y juegos de movi-
lidad en la web y hoy habra
una ruta saludable hasta Sala-
manca, con salida del parque
biosaludable a las 9.30 horas,
después volveran en autobuis
hasta el hogar de mayores,
donde técnicos de la DGT
ofreceran una charla sobre se-
guridad vial.

I VILLARES

El Grupo Scout
Berenguela retoma
sus actividades el
préximo sabado 28

Los miembros del Grupo
Scout Berenguela de Villa-
res de la Reina volveran a
retomar la programacién
del nuevo curso a partir del
proximo sabado 28. La cita
esta prevista a las 17 horas,
volveran a reunirse tras el
descanso veraniego en los
locales del grupo, donde or-
ganizaran el calendario de
actividades y las actuacio-
nes a realizar en las jorna-
das de los sabados con los
numerosos nifios y jovenes
que forman parte de la
agrupacion local. /ENE




