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ISANTA MARTA DE TORMES

Prevencion de la demencia,
nutricion y bienestar centran
la Semana de la Salud

I El innovador programa incluye talleres y charlas para todas las
edades U Profesionales de estas areas impartiran las actividades

ENE

Las actuaciones encaminadas a
informar, prevenir y mejorar la
salud de la poblacién centran la
nueva programacion de la I Se-
mana de la Salud, enmarcada
dentro de la Escuela Municipal
de Salud, dependiente de la Con-
cejalia de Familia.

El objetivo es “implementar
la educacién para la salud en
nuestro munieipio y conseguir
la incorporacion de actitudes
para mejorar los habitos de vida
saludables que sirvan para al-
canzar un buen nivel de salud y
de calidad de vida de nuestros
vecinos”, afirma la concejal del
area, Marta Labrador.

LaISemana de la Salud que
se desarrollara del 27 al 31, coin-
cidiendo con la celebracién del
Dia Mundial de la Nutricion,
contara con una guincena de ac-
tividades dirigidas a los diferen-
tes colectivos, que impartiran 19
profesionales “de reconeocido
prestigio que trabajaran la pre-
vencion para mejorar la calidad
de vida, como se viene haciendo
con las actividades relacionadas
con nutricién, trastornos ali-
menticios, seguridad vial para
los distintos colectivos, tanto en
las instalaciones municipales
como en colegios, institutos o
entidades sin 4&nimo de lucro”.

De esta manera, el Edificio
Sociocultural acogera las activi-
dades de forma gratuita, que in-
cluye como principales noveda-
des los talleres sobre nutricién y
deporte, masajes para bebés y
nifos hasta 6 anos, asi como
charlas especificas dirigidas
mujeres, como la alimentacion
en la menopausia, reiki y cocina
ligera.

La I Semana de la Salud esta
planteada “como un evento de
fin de curso, en el que han par-
ticipado de forma desinteresa-
da de profesionales e institucio-
nes a las cuales agradecemos su
apoyo y presencia para poder
contar con actividades de cali-
dad atractivas e interesantes”,
afirma la edil de Familia.

Asi, se han organizado charlas
especificas para los mayores,
como el envejecimiento y sinto-
mas de la pérdida de visién con

| ALDEATEIADA

Las mujeres son une de los colectivos prioritarios de la Semana de la Salud./ENE

| Objetivo: mayores y mujeres

la edad, salud y calidad de vida
en el siglo XXI, hdbitos alimen-
tarios para envejecer mejor,
control y cuidados en los trata-
mientos anticoagulantes, detec-
cién precoz de las demencias o
la enfermedad del parkinson.
Ademais, se impartirdn talleres
para padres, jévenes y familias,
como el de fitness para contro-
lar el colesterol y el nivel de
azicar, la depresion o proble-
mas de salud derivados de acci-
dentes de trafico.
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ICARBAJOSA DE LA SAGRADA

Los antes de las

Las empresas

en el Ayuntamiento. /ENE

reciben el

Cuaderno Empresarial que
busca fomentar el empleo

ENE
El Ayuntamiento de Carba-
josa presentd ayer el Cua-
derno Carbajosa Empresa-
rial a las empresas del
municipio que han partici-
pado en esta iniciativa cuyo
objetivo es favorecer la acti-
vidad empresarial, atraer
nuevas iniciativas al muni-
cipio y generar empleo.
Once de estas empresas
han side incluidas en un
apartado del Cuaderno Car-
bajosa Empresarial. Son em-
presas significativas bien
por su volumen de negocio,

I CABRERIZOS

Las pefias ya pueden
inscribirse para el
concurso de disfraces
de las fiestas

Las penas de Cabrerizos po-
dran apuntarse hasta el dia
23 de mayo para participar
en el concurso de disfraces
que tendra lugar en el desfi-
le de las fiestas. Habra tres
premios de 150, 100 y 50 eu-
ros para las agrupaciones
que lleven los disfraces mas
divertidos, creativos y origi-
nales. El ganador se conoce-
ra tras el desfile. /ENE

por la marca que represen-
tan o bien porque cuentan
con el reconocimiento de los
empresarios del municipio.

Las once empresas selec-
cionadas pretenden repre-
sentar al resto. Son empre-
sas de diversos sectores de
actividad que aportan su ex-
periencia en el municipio y
gue son un claro ejemplo de
la importancia de seleccio-
nar bien el lugar de ubica-
cién para conseguir el pro-
posito de cualquier
iniciativa empresarial: gene-
rar rigueza.

I SANTA MARTA

La Escuela de Misica
celebra maiana el

Festival de Primavera
en el Enrique de Sena

La Escuela Municipal de
Musica y Danza ofrecera
manana viernes a partir de
las 19.00 horas su tradicional
Festival de Primavera en el
que participaran los alum-
nos en diversas actuaciones
gue incluyen a los cuatro
grupos de combos. La terce-
ra edicién de este evento ten-
dra lugar en el auditorio En-
rigue de Sena./ENE

| CASTELLANOS DE MORISCOS

Exito del segundo taller de fofuchas. La segunda edi-
cion del taller de fofuchas organizado por el Ayuntamiento ha con-
cluido con tanto éxito que se han organizado otros dos que se van a
desarrollar tanto a lo largo de este mes como de junio./ENE

Visita didactica al parque de bomberos. La Asociacién de Madres y Padres Bobola, jun-
to al Club Deportivo de Kung Fu de Aldeatejada, visitaron las instalaciones del Parque Provincial de
Bomberos de Villares, donde conocieron como tienen que actuar en caso de que se produzea un incendio
¥ conocieron las instalaciones./ENE






